
ANIMATIONS WEEKEND DE LA GLISSE 

 

Samedi 27 Août 

Cat’N Roll (terre-Plein Digue Nord) 

13h00 - 16h00 : Initiations Skateboard 
13h30 - 15h00 : Initiations Loisir + derby basket  
15h00 - 16h00 : Démonstration Roller Derby avec explication des postes et actions 
16h30 - 18h00 : Compétition Interne skateboard 
16h30 - 18h00 : Initiations Loisir + derby basket 

 

Autres animations 

10h00 – 12h00 et 14h00 – 18h00 : Initiation au skimboard (Digue Nord) 
14h00 – 18h00 : Initiation Voile tractée (Espace Sport Plage) 
14h00 – 18h00 : Initiation jeux d’équilibre (Digue Promenade) 
14h00 – 18h00 : Initiation au Parkour (Digue Promenade) 
14h00 – 18h00 : Initiation et conception de cerfs-volants (Espace Sport Plage) 
14h00 – 18h00 : Initiation à la Draisienne pour les plus petits (Jeux pour Enfants de la plage) 
 

Dimanche 28 Août 

Cat’N Roll (terre-Plein Digue Nord) 

10h00 - 12h00 : Balade Roller 
13h00 - 15h00 : Le regroupement : initiations Skateboard 
13h00 - 14h15 : Initiation Roller derby 
14h30 - 15h30 : Démo Roller Derby avec explication des postes et actions 
15h30 - 17h00 : Animation (jeux divers) 
15h30 - 17h00 : Initiation Roller Derby 

 

Autres animations 

10h00 – 12h00 et 14h00 – 17h00 : Initiations au skimboard (Digue Nord) 
14h00 – 17h00 : Initiation Voile tractée (Espace Sport Plage) 
14h00 – 17h00 : Initiation jeux d’équilibre (Digue Promenade) 
14h00 – 17h00 : Initiation au Parkour (Digue Promenade) 
14h00 – 17h00 : Initiation et conception de cerfs-volants (Espace Sport Plage) 
14h00 – 17h00 : Initiation à la Draisienne pour les plus petits (Jeux pour Enfants de la plage) 

 


